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Vieân uoáng traùnh thai ñaõ ñoàng haønh cuøng ngöôøi phuï 

nöõ hôn 50 naêm qua. Nhieàu theá heä thuoác ñaõ laàn 

löôït ra ñôøi vôùi söï caûi tieán veà thaønh phaàn vaø haøm 

löôïng vôùi muïc ñích taêng hieäu quaû traùnh thai, giaûm taùc duïng 

khoâng mong muoán. Soá löôïng phuï nöõ söû duïng vieân thuoác 

traùnh thai treân theá giôùi ngaøy caøng taêng. Hieän nay, öôùc 

tính 78% phuï nöõ Vieät Nam coù söû duïng bieän phaùp traùnh 

thai (bieän phaùp hieän ñaïi: 67,5%, bieän phaùp truyeàn thoáng: 

14,5%). Trong cô caáu caùc phöông phaùp traùnh thai, tæ leä söû 

duïng thuoác uoáng traùnh thai thay ñoåi theo vuøng ñoâ thò vaø 

noâng thoân, trung bình vaøo khoaûng 13%. 

Raát nhieàu caâu hoûi treân caùc dieãn ñaøn söùc khoûe sinh saûn 

thaéc maéc veà khaû naêng coù thai sau uoáng thuoác traùnh 

thai, nguy cô thai nhi baát thöôøng neáu lôõ coù thai khi 

ñang duøng thuoác traùnh thai hoaëc sau khi ngöng thuoác 

thì coù thai ngay ñöôïc khoâng?

AÛnh höôûng cuûa vieân uoáng traùnh thai leân heä sinh saûn 

thöôøng khoâng nhieàu nhö ngöôøi ta nghó. Nhöõng nghieân 

cöùu tröôùc ñaây coù ñeà caäp ñeán moät soá aûnh höôûng khoâng 

toát cuûa vieân uoáng traùnh thai ñoái vôùi söï sinh saûn nhöng 

caùc keát luaän naøy laïi khoâng ñöùng vöõng sau caùc cuoäc 

kieåm tra kyõ löôõng baèng caùc nghieân cöùu ña trung taâm 

vaø ñöôïc thöïc hieän caån thaän. Coù hai tình huoáng thöôøng 

xaûy ra trong vaán ñeà uoáng thuoác traùnh thai vaø thai kyø laø:

SÖÛ DUÏNG VOÂ TÌNH 
VIEÂN THUOÁC TRAÙNH THAI 
TRONG QUAÙ TRÌNH 
THUÏ THAI VAØ TRONG 
GIAI ÑOAÏN THAI KYØ SÔÙM

Moät tuaàn sau khi uoáng heát væ thuoác vaãn khoâng thaáy ra 

maùu kinh - laø ñieàu raát lo laéng cuûa beänh nhaân vaø caû thaày 

thuoác. Beänh nhaân lo laéng vì sôï thuï thai, coøn thaày thuoác 

lo laéng vì caùc nghieân cöùu hoài cöùu cho thaáy coù söï taêng 

nguy cô baát thöôøng di truyeàn trong soá caùc con cuûa caùc 

baø meï mang thai coù söû duïng vieân thuoác traùnh thai. 

Söï taïo hình caùc cô quan chöa xaûy ra ngay trong 2 tuaàn 

leã ñaàu tieân sau thuï thai (töùc laø 4 tuaàn keå töø ngaøy kinh 

cuoái); tuy nhieân, taùc ñoäng gaây quaùi thai coù theå xaûy ra vaøo 
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khoaûng tuaàn leã thöù 3 ñeán tuaàn leã thöù 8 (töùc laø tuaàn 5 ñeán 

tuaàn 10 keå töø ngaøy kinh cuoái).

Ngöôøi ta chöa chöùng minh ñöôïc moái lieân quan giöõa 

vieäc söû duïng steroid ngöøa thai vôùi baát thöôøng di 

truyeàn. Nhöõng ngöôøi meï coù thai nhi baát thöôøng seõ nhôù 

laïi chi tieát toát hôn nhöõng ngöôøi meï mang thai khoâng coù 

baát thöôøng - ñaây laø moät sai leäch hoài töôûng coù theå gaëp 

trong nghieân cöùu. Caùc yeáu toá gaây nhieãu khaùc coù theå 

goàm vieäc khoâng theå xaùc ñònh taùc ñoäng nhaân-quaû cuûa 

vieäc duøng hormone, ví duï ñieàu trò doïa saåy ôû moät thai 

kyø ñaõ coù baát thöôøng saün; hoaëc khoâng theå moâ taû thôøi 

ñieåm chính xaùc cuûa taùc ñoäng ñieàu trò, ví duï vieäc ñieàu trò 

ñoâi khi ôû khoaûng thôøi gian khoâng coù taùc ñoäng xaáu ñeán 

caùc cô quan quan troïng.

Söï keát hôïp giöõa baát thöôøng tim thai nhi vaø baø meï coù 

uoáng thuoác traùnh thai ñöôïc coâng boá laàn ñaàu tieân naêm 

1970. Söï keát hôïp naøy ñaõ nhaän ñöôïc söï uûng hoä ñaùng 

keå töø moät baùo caùo cuûa Döï aùn Chu sinh cuûa Myõ; tuy 

nhieân, phaân tích sau ñoù cho thaáy coù söï thieáu soùt veà 

phöông phaùp nghieân cöùu. Naêm 1990, Simpson vaø 

Phillips trong moät toång quan raát toaøn dieän ñaõ keát luaän 

raèng khoâng coù baèng chöùng ñaùng tin caäy ñeå khaúng ñònh 

caùc steroid giôùi tính laø taùc nhaân gaây dò taät tim. Treân 

thöïc teá, trong baùo caùo toång quan cuûa mình, Simpson 

ñaõ khoâng tìm thaáy moái lieân quan naøo giöõa vieäc uoáng 

thuoác traùnh thai vaø caùc baát thöôøng sau: loã tieåu ñoùng 

thaáp, thieáu chi, dò taät oáng thaàn kinh vaø ñoät bieán nhieãm 

saéc theå. Ngay caû söï nam hoùa cuõng khoâng phaûi laø vaán 

ñeà thöïc teá vì lieàu hormone ñeå gaây ra tình traïng nam 

hoùa phaûi raát lôùn so vôùi lieàu traùnh thai ñang duøng. Caùc 

keát luaän naøy khoâng chæ ñuùng vôùi vieân thuoác phoái hôïp 

maø caû vieân thuoác chæ coù progestin. 

Tröôùc ñaây, ngöôøi ta quan taâm ñeán phöùc hôïp VACTERL- 

baát thöôøng veà coät soáng (Vertebral), haäu moân (Anal), 

tim (Cardiac), khí-thöïc quaûn (TracheoEsophageal), thaän 

(Renal) vaø chi (Limb). Maëc duø caùc nghieân cöùu beänh-

chöùng chæ ra coù moái lieân quan giöõa phöùc hôïp naøy vôùi 

vieân thuoác traùnh thai, nhöng nghieân cöùu tieàn cöùu khoâng 

quan saùt thaáy baát kyø moái lieân quan naøo giöõa steroid giôùi 

tính vaø phöùc hôïp VACTERL. 

Phaân tích goäp caùc nghieân cöùu veà nguy cô dò taät thai vôùi 

vieäc duøng thuoác vieân traùnh thai trong thai kyø ñaõ keát luaän 

raèng khoâng coù taêng nguy cô ñoái vôùi nhöõng baát 

thöôøng quan troïng, dò taät tim baåm sinh, hay dò 

taät thieáu chi cuûa thai nhi.

Phuï nöõ mang thai trong khi uoáng thuoác traùnh thai 

hoaëc nhöõng ngöôøi ñaõ voâ tình uoáng vieân traùnh thai 

trong giai ñoaïn sôùm cuûa thai kyø neân bieát raèng nguy 

cô baát thöôøng di truyeàn ñaùng keå seõ khoâng cao hôn tæ 

leä baát thöôøng trong quaàn theå chung (khoaûng 2-3%). 

Khuyeán caùo naøy coù theå môû roäng cho caû nhöõng phuï nöõ 

mang thai ñaõ phôi nhieãm vôùi caùc loaïi thuoác traùnh thai 

progestogen nhö medroxyprogesterone acetate hoaëc 

17-hydroxyprogesterone caproate.

SINH SAÛN SAU KHI NGÖNG 
THUOÁC VIEÂN TRAÙNH THAI 

Khaû naêng thuï thai                                                                                                                                             

                                               

Nhöõng baùo caùo töø caùc nghieân cöùu tieàn cöùu taïi Anh 

quoác cho thaáy raèng nhöõng ngöôøi ñaõ töøng uoáng thuoác 

traùnh thai thì chaäm coù thai. Theo keát quaû nghieân cöùu 

cuûa Hoäi Keá hoaïch hoùa gia ñình Oxford, nhöõng ngöôøi 

töøng uoáng thuoác traùnh thai thì thôøi gian coù theå coøn aûnh 

höôûng ñeán söï thuï thai laø 42 thaùng ôû ngöôøi con so vaø 

30 thaùng ôû ngöôøi con raï. Giaû thuyeát cho raèng söï chaäm 

coù thai laø do söï öùc cheá keùo daøi cuûa truïc haï ñoài-tuyeán 

yeân-heä sinh saûn.
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Phaân tích soá lieäu cuûa Oxford cho thaáy söï chaäm coù thai 

taäp trung ôû phuï nöõ 30-34 tuoåi chöa sinh. Taïi thôøi ñieåm 

48 thaùng sau ngöng thuoác, coù 82% soá phuï nöõ naøy sinh 

con trong khi ôû phuï nöõ duøng caùc bieän phaùp traùnh thai 

khaùc, tæ leä sinh con laø 89%; söï khaùc bieät naøy khoâng 

lôùn. Phuï nöõ döôùi 30 tuoåi vaø ñaõ töøng sinh con thì khoâng 

ghi nhaän söï chaäm khaû naêng thuï thai. Nhöõng phuï nöõ 

chöa sinh töø 25-29 tuoåi coù chaäm hôn trong vieäc thuï 

thai trôû laïi sau uoáng thuoác traùnh thai; nhöng taïi thôøi 

ñieåm 48 thaùng sau ngöng thuoác, 91% phuï nöõ ñaõ sinh 

con trôû laïi so vôùi 92% ôû nhoùm duøng bieän phaùp traùnh 

thai khaùc. 

Vieäc chaäm coù thai cuõng ñöôïc ghi nhaän ôû Myõ. Taïi Boston, 

thôøi gian töø khi ngöng uoáng thuoác traùnh thai ñeán khi coù 

theå thuï thai ít nhaát laø 13 thaùng trong soá 24,8% nhöõng 

ngöôøi ñaõ töøng uoáng vieân traùnh thai, so vôùi 10,6% nhöõng 

ngöôøi duøng bieän phaùp traùnh thai khaùc (12,4% ñoái vôùi 

ngöôøi ñaët voøng traùnh thai; 8,5% ñoái vôùi ngöôøi tính theo 

chu kyø kinh vaø 11,9% ñoái vôùi bieän phaùp khaùc). Nhöõng 

ngöôøi uoáng thuoác traùnh thai coù tæ leä phaàn traêm coù thai 

haøng thaùng thaáp hôn trong 3 thaùng ñaàu vaø thaáp hôn moät 

ít töø thaùng thöù 4 ñeán thaùng thöù 10. Thôøi gian ñeå 90% 

nhöõng ngöôøi ñaõ duøng bieän phaùp traùnh thai coù theå thuï 

thai trôû laïi thay ñoåi tuøy loaïi bieän phaùp traùnh thai maø hoï 

söû duïng: 24 thaùng ñoái vôùi ngöôøi ñaõ töøng uoáng vieân traùnh 

thai, 14 thaùng ñoái vôùi ngöôøi ñaët voøng vaø 10 thaùng ñoái vôùi 

ngöôøi tính chu kyø kinh. Keát quaû töông töï ôû Connecticut 

cho thaáy raèng thôøi gian coù theå thuï thai trôû laïi coù theå ñeán 

moät naêm vaø laâu hôn neáu duøng caùc loaïi thuoác coù haøm 

löôïng cao. Maëc duø coù ghi nhaän khoa hoïc veà vieäc chaäm coù 

thai trôû laïi, nhöng chöa coù baèng chöùng taêng nguy cô voâ 

sinh khi uoáng thuoác traùnh thai. Thöïc teá, ôû phuï nöõ treû vieäc 

uoáng thuoác traùnh thai coù lieân quan vôùi nguy cô thaáp cuûa 

voâ sinh nguyeân phaùt. Hôn nöõa, caùc nghieân cöùu cho thaáy 

vieäc chaäm coù thai trôû laïi coù theå bò taùc ñoäng bôûi caùc thuoác 

traùnh thai theá heä cuõ vaø lieàu löôïng thuoác cao.

Keát quaû nghieân cöùu tieàn cöùu taïi Vöông quoác Anh vôùi saûn 

phaåm vieân thuoác traùnh thai lieàu thaáp: khoâng ghi nhaän söï 

chaäm coù thai trôû laïi vaø vieäc duøng thuoác laâu daøi coøn lieân 

quan thöïc söï vôùi vieäc taêng khaû naêng thuï thai. Nghieân 

cöùu EURAS veà thuoác vieân traùnh thai laø moät nghieân cöùu 

ñoaøn heä tieàn cöùu treân 59.510 phuï nöõ uoáng vieân traùnh 

thai lieàu thaáp. Tæ leä coù thai sôùm vaø coù thai trong voøng 1 

naêm sau khi ngöng uoáng thuoác traùnh thai khoâng bò taùc 

ñoäng bôûi loaïi progestin trong vieân traùnh thai, thôøi gian 

söû duïng thuoác vaø soá con. Sau 2 naêm, tæ leä coù thai laø 

88,3% vaø thôøi gian trung bình ñeå coù thai laø 5,5 chu kyø. 

Caùc baùo caùo tröôùc ñaây chæ ra raèng vieäc chaäm coù thai coù 

leõ bò aûnh höôûng khoâng chæ bôûi loaïi thuoác vôùi haøm löôïng 

cao maø coøn bôûi chu kyø khoâng ruïng tröùng hoaëc khoâng 

ñeàu cuûa nhöõng phuï nöõ trong nhoùm nghieân cöùu.

Saåy thai töï nhieân

Ngöôøi ta nhaän thaáy tæ leä saåy thai töï nhieân khoâng taêng 

ôû nhöõng thai kyø sau khi ngöng uoáng thuoác traùnh thai. 

Thöïc ra, tæ leä saåy thai töï nhieân coøn thaáp hôn moät chuùt 

ôû nhöõng ngöôøi coù uoáng thuoác traùnh thai tröôùc ñoù, thaáp 

hôn khoaûng 1% ñoái vôùi saåy thai töï nhieân, thaáp hôn 

khoaûng 0,3% ñoái vôùi thai löu. Taùc duïng baûo veä ñoái vôùi 

saåy thai töï nhieân ôû nhöõng ngöôøi ñaõ töøng uoáng thuoác 

traùnh thai ñöôïc ghi nhaän roõ hôn ôû nhoùm phuï nöõ coù thai 

sau tuoåi 30.

Keát cuïc thai

Khoâng coù baèng chöùng veà vieäc thuoác vieân traùnh thai 

gaây neân nhöõng thay ñoåi ôû teá baøo maàm cuûa caù theå - 

laø nguyeân nhaân gaây baát thöôøng thai nhi sau ñoù. Trong 

nhoùm con cuûa nhöõng baø meï ñaõ töøng uoáng thuoác traùnh 

thai, khoâng coù gia taêng veà soá löôïng treû bò baát thöôøng so 

vôùi nhoùm con cuûa nhöõng phuï nöõ khaùc, cuõng nhö khoâng 

coù thay ñoåi veà tæ soá giôùi tính (moät daáu hieäu cuûa ñoät bieán 

lieân keát giôùi tính). 
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Tröôùc ñaây, ngöôøi ta cho raèng phuï nöõ ñaõ töøng uoáng thuoác 

traùnh thai seõ laøm taêng soá löôïng thai kyø baát thöôøng, 

nhöng ghi nhaän naøy ñeán nay chöa ñöôïc khaúng ñònh. 

Hôn nöõa, nhö treân ñaõ noùi, khoâng coù söï gia taêng tæ leä saåy 

thai sau khi ngöng thuoác; neân khaû naêng thuoác traùnh thai 

gaây baát thöôøng nhieãm saéc theå cuõng haàu nhö khoâng coù, 

vì baát thöôøng nhieãm saéc theå ñöôïc cho laø nguyeân nhaân 

chuû yeáu cuûa saåy thai töï nhieân. 

Theo doõi 3 naêm nhöõng treû laø con cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ 

töøng uoáng thuoác traùnh thai tröôùc khi thuï thai, ghi nhaän 

khoâng coù söï khaùc bieät veà caân naëng, tình traïng thieáu 

maùu, trí thoâng minh hay söï phaùt trieån cuûa treû. Nhöõng 

phuï nöõ ñaõ töøng uoáng thuoác traùnh thai, khi coù thai laïi thì 

khoâng coù söï taêng nguy cô ñoái vôùi beänh suaát vaø töû suaát 

chu sinh, tình traïng sinh non vaø sô sinh nheï caân. Song 

thai dò hôïp töû ñöôïc ghi nhaän cao gaàn gaáp 2 laàn (1,6% so 

vôùi 1,0%) ôû nhöõng baø meï thuï thai ngay sau khi ngöng 

uoáng thuoác traùnh thai. Taùc ñoäng naøy caøng lôùn khi thôøi 

gian söû duïng thuoác caøng daøi. 

Toùm laïi, lyù do duy nhaát ñeå khuyeán caùo ngöôøi phuï nöõ neân 

trì hoaõn vieäc coù thai sau khi ngöng thuoác töø 1 hoaëc 2 

thaùng laø ñeå coù kinh trôû laïi, bieát chính xaùc ngaøy ñaàu tieân 

cuûa kyø kinh cuoái, töø ñoù giuùp taêng ñoä chính xaùc cuûa ngaøy 

döï sinh; ngoaøi ra khoâng vì moät nguyeân nhaân naøo lieân 

quan ñeán nguy cô cho thai nhi caû! 
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